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地 域 に ほ っ と 一 息 を 　 お て ら の 情 報 誌

・ 精 進ごよみ
・ ら・て和尚の東歩西歩
　 株式会社アケガラスフーズ代表取締役　三浦 晃平さん

・ お っさんに会いに
　 秋田市大町　浄土真宗本願寺派 龍峰山 敬相寺　荒谷 はるかさん

・ お寺に行こう
　 美郷町六郷　臨済宗妙心寺 派 福田山 太桂寺

・ 特集  むかしむかし秋田には、
　鬼や龍、狐がたくさんいました。
　 〜異形・異界の神怪伝説を探る戦狐さんのフィールドワーク〜

後援　秋田県 ／ 秋田県身体障害者福祉協会
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心
澄
み
渡
る

涼
の
音
・
風
鈴

　

横
手
市
大
雄
・
宝
蔵
山
重
福
寺
に
は
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
風
鈴
が

飾
ら
れ
ま
し
た
。り
ん
り
ん
と
響
き
合
う
そ
の
音
色
は
涼
風
を
呼
び
、

山
門
を
く
ぐ
る
人
に
降
り
注
ぐ
よ
う
で
す
。

　

音
で
涼
を
と
る
と
は
こ
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

古
代
中
国
の
風ふ

う
た
く鐸

に
由
来
す
る
風
鈴
は
、
仏
教
と
と
も
に
日
本

に
渡
っ
た
と
い
い
ま
す
。
お
寺
や
屋
敷
の
四
方
に
魔
除
け
と
し
て

吊
る
さ
れ
、そ
の
音
色
が
響
く
範
囲
は
邪
気
を
払
う
聖
域
と
も
い
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
や
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
た
風
鈴
で
す
が
、
そ
の
音
に
浸
る
こ
の

空
間
は
や
は
り
聖
域
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。酷
暑
や
喧
騒
、
日
々
の
憂
さ

も
消
え
、心
が
澄
み
渡
る
ひ
と
と
き
は
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
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佐
竹
義
重
公
が
完
成
さ
せ
た

六
郷
の
街
割
り
と
太
桂
寺

　

物
語
の
始
ま
り
は
江
戸
時
代
に
遡
り
ま
す
。

　

１
６
０
２（
慶
長
７
）年
、
初
代
秋
田
藩
主
の
父
・
佐
竹

義
重
公
は
六
郷
城
に
入
り
、
県
南
地
方
鎮ち

ん
ぶ撫

の
拠
点
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
京
都
・
大
阪
・
伊
勢
な
ど
の
豪
商

が
移
住
し
て
商
都
を
築
き
、
反
抗
勢
力
を
防
ぐ
砦
と
も

な
る
お
寺
を
多
く
集
め
た
町
は
、
そ
の
後
発
展
を
遂
げ
て

い
き
ま
す
。

　

佐
竹
氏
入
部
か
ら
お
よ
そ
50
年
後
、
江
戸
高
輪
・
東
禅

寺
の
新し

ん
し
ゅ
う
そ
れ
い

州
祖
霊
和
尚
は
、
秋
田
藩
家
老
渋
江
氏
の
招
き
で

久
保
田
城
下
に
臨
済
宗
の
お
寺
を
開
く
托た

く
は
つ
た
び

鉢
旅
の
途
中
、

六
郷
を
訪
れ
ま
し
た
。こ
の
と
き
、
臨
済
宗
の
寺
院
建
立
を

切
望
す
る
六
郷
の
豪
商
・
西に

し
と
ば

鳥
羽
庄し

ょ
う
え
も
ん

右
衛
門
と
出
会
い
、

１
６
５
１
（
慶
安
４
）
年
に
こ
の
地
で
初
め
て
同
宗
派
の

お
寺
を
開
創
。
そ
の
４
年
後
に
は
久
保
田
城
下
に
渋
江

氏
の
菩
提
寺
と
な
っ
た
全
良
寺
（
現
・
秋
田
市
八
橋
）
も

開
創
し
ま
し
た
。

藩
主
と
重
臣
、六
郷
の
豪
商
と
の
ゆ
か
り
を
読
み
解
く

　

そ
の
後
太
桂
寺
は
、
２
代
藩
主
佐
竹
義
隆
公
か
ら
下
げ

渡
さ
れ
た
義
重
公
の
隠
居
館
（
現
在
地
）
に
移
築
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
炊
事
や
お
茶
用
の
水
を
汲
み
上
げ
る

「
御
台
所
清
水
」、
鷹
狩
り
用
の
鷹
の
餌
を
浸
し
た
「
鷹
匠

清
水
」
な
ど
を
含
む
広
大
な
地
所
に
、
西
鳥
羽
氏
の

寄
進
で
仏
殿
や
道
場
を
造
営
し
、
１
６
７
４（
延
宝
２
）年

に
落
成
。
藩
主
と
そ
の
重
臣
の
庇
護
と
地
元
豪
商
の
支

援
で
開
か
れ
た
お
寺
は
、
山
号
を
法
雲
山
か
ら
福
田
山

へ
と
改
め
、
歴
代
藩
主
の
鷹
狩
り
の
宿
泊
所
と
し
て
も

重
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
お
寺
の
縁
起
を
伝
承
し
て
い
る
髙
山
さ
ん
は

「
江
戸
で
の
儒
教
の
師
・
新
州
和
尚
を
招
い
た
渋
江
氏
、

臨
済
宗
の
寺
院
建
立
を
切
望
し
た
西
鳥
羽
氏
、
こ
う
し
た

人
々
の
願
い
に
応
え
て
六
郷
と
久
保
田
城
下
に
お
寺
を

開
い
た
新
州
和
尚
。
こ
の
３
者
の
信
頼
関
係
と
信
仰
が

義
隆
公
の
心
を
動
か
し
、
容
易
く
な
い
は
ず
の
下
賜
を

か
な
え
た
と
推
察
し
ま
す
。
さ
ら
に
佐
竹
家
の
菩
提
寺

（
曹
洞
宗
）
と
宗
旨
の
異
な
る
お
寺
の
開
基
※

と
な
り
、

家
紋
使
用
も
許
す
こ
と
で
守
護
を
示
し
た
の
で
は
」
と

史
実
を
読
み
解
き
ま
す
。

※
寺
院
の
創
始
に
必
要
な
経
済
的
支
持
者
ま
た
は
世
俗
在
家
の
実
力
者

４
世
紀
に
わ
た
っ
て
紡
が
れ
た
佇
ま
い

　

戦
後
の
農
地
解
放
で
、
御
台
所
清
水
や
お
寺
を
象
徴
す

る
桂
の
大
樹
を
含
む
周
辺
の
寺
領
は
手
放
さ
れ
ま
し
た

が
、
見
渡
す
風
景
は
昔
も
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
境

内
に
は
、
清
水
の
ほ
と
り
に
桜
草
や
熊
谷
草
が
咲
き
、
胡

麻
木
に
綿
菓
子
の
よ
う
な
花
が
咲
く
春
、色
と
り
ど
り
の
紫

陽
花
が
参
道
を
彩
る
夏
、
錦
の
紅
葉
が
境
内
を
彩
る
秋
と
、

かつて太桂寺の寺領にあった佐竹氏ゆかりの御台所清水

佐竹義重公が鷹狩り用の鷹の餌を浸した鷹匠清水

瓢清水（ふくべしみず）から見渡すお寺の裏庭は四季折々の美しさ

お寺に行こう
県 南 唯 一 の 臨 済 宗 の お 寺 が
六 郷 に 開 か れ た わ け

美郷町六郷　臨済宗妙心寺派 福田山 太桂寺

　佐竹氏入部以来の佇まいを留める美郷町六郷は､ 浄土真宗を

はじめ各宗派 25 か寺が立ち並ぶお寺の町。福田山太桂寺は県南

唯一の臨済宗妙心寺派のお寺で、宗派の教えと佐竹家ゆかりの

清水を守り続けてきました。住職の髙
た か や ま

山泰
た い ぶ ん

文さんは、その開創に

まつわる秋田藩や地元の豪商とのゆかりを伝承しています。

ふくでんざん た い け い じ

髙
たかやま

山 泰
たいぶん

文さん
臨済宗妙心寺派 福田山
太桂寺 住職

お寺の長男として生まれ育ち、秋田
大学教育学部を経て小 学校教諭
となり、バスケットボール指導者と
して東北大会進出なども果たす。
2015 年地 元 小 学 校 校 長を定年
退職後、父である先代・髙山泰英
住職の後を継いで現在に至る。

佐竹氏ゆかりの開創から４世紀を紡ぐお寺
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真心と安心真心と安心
家族と送るお葬式家族と送るお葬式
株式
会社ジェイエイ仙北葬祭センター

【本店】
☎0187-63-5067☎0187-63-5067

大仙市四ツ屋字下古道109-2
大仙市四ツ屋字上百瀬19-1
大仙市大曲西根字杉矢崎263-1

24 時間対応

【虹のホール　エテルナ】
【虹のホール　だいせん】

みどりの会
会員募集中
みどりの会
会員募集中

真っ白な花が散ったらお盆の「精霊棚」を飾
る

赤
い

実
を

つ
け

る
胡

麻
木

季
節
ご
と
の
景
色
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。

大
変
で
す
が
、が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

　

お
寺
の
清
水
を
公
開
し
た
の
は

髙
山
さ
ん
が
住
職
に
な
っ
て
か
ら
の

こ
と
。「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情
報
で
、

全
国
か
ら
来
ら
れ
る
方
が
急
増
し

た
の
で
案
内
看
板
を
取
り
付
け
て

清
水
を
公
開
し
ま
し
た
。
私
た
ち
に

は
見
慣
れ
た
風
景
で
も
、
遠
方
か
ら

わ
ざ
わ
ざ
見
に
来
ら
れ
る
方
々
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ら
、
六
郷
の
水
と

人
の
暮
ら
し
、
町
や
お
寺
の
歴
史
、

臨
済
宗
に
つ
い
て
も
関
心
を
深
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
管
理
は
な
か
な
か
大
変
で

す
が
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
若
い

観
光
客
も
増
え
、
参
道
の
稲
荷
神
社

や
お
地
蔵
さ
ま
、
そ
し
て
本
堂
の
前

で
も
礼
を
尽
く
し
て
合
掌
す
る
姿
を

お
見
受
け
し
ま
す
。
若
い
方
々
も
、

神
仏
に
対
し
て
自
然
に
手
を
合
わ

せ
ら
れ
る
っ
て
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
」
と
髙
山
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
今
年
も
六
郷
は
、
清
水
や
お

寺
め
ぐ
り
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

清
水
の
お
寺
・
太
桂
寺
に
も
立
ち

寄
り
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
お
話
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

臨済宗妙心寺派 福田山 太桂寺
〒019-1404 秋田県仙北郡美郷町六郷字宝門清水11
ＴＥＬ／ 0187-84-1342

参
道

の
稲

荷
神

社
や

お
地

蔵
さまを彩る紫陽花

美郷町HP
鷹匠清水

清水とお寺めぐりで鷹匠清水を訪れる観光客

太桂寺の象徴となる桂の大樹
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ー
ー
特
に
狐
に
は
ご
縁
が
？

　

サ
ー
ク
ル
名
・
胡こ

せ
ん
び
ょ
う

仙
廟
の
胡
は
狐
の
当

て
字
で
、
中
国
の
古
典
小
説
に
出
て
く
る

神
狐
・
妖
狐
の
祠ほ

こ
ら

、お
稲
荷
さ
ま
で
す
ね
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
の
戦
狐
は
趣
味
で
書
い
た

小
説
名
で
、
響
き
が
気
に
入
っ
て
…
…
。

ど
ち
ら
も
な
ん
と
な
く
つ
け
ま
し
た
が
、

も
の
ご
こ
ろ
つ
く
前
に
は
ご
縁
が
あ
り
ま

し
た（
笑
）。

　

30
数
年
前
の
冬
、
家
族
は
夜
中
に
目
を

ギ
ラ
ギ
ラ
さ
せ
る
赤
ん
坊（
私
）と
家
中
駆

け
回
る
獣
の
気
配
に
悩
ま
さ
れ
た
そ
う
で

す
。ふ
と
裏
の
お
稲
荷
さ
ま
が
気
が
か
り
に

な
り
、
積
も
っ
た
雪
を
片
付
け
た
ら
お
さ

ま
っ
た
っ
て
、後
に
な
っ
て
聞
き
ま
し
た
。

　

た
ま
～
に
変
な
も
の
を
見
る
こ
と
は

あ
る
け
ど（
笑
）そ
の
後
は
何
も
起
き
な
い

し
、
心
霊
ス
ポ
ッ
ト
は
極
力
回
避
し
て
い

ま
す
。
祟
り
よ
り
怖
い
の
は
出
か
け
た

先
で
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
。
秩
父
に
あ
る
狼

信
仰
の
霊
峰
に
登
っ
て
崖
か
ら
落
ち
か
け
、

居
合
わ
せ
た
人
に
引
き
上
げ
て
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
図
に
な
い
伝
承
の

痕
跡
を
探
し
て
竹
藪
を
か
き
分
け
る
こ
と

も
多
い
の
で
、
害
獣
や
魔
除
け
の
狼
の

お
守
り
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ー
ー
崖
を
渡
り
、藪
を
か
き
分
け
て

調
べ
た
伝
承
は
ど
れ
ぐ
ら
い
？

　

Ｘ
に
は
こ
れ
ま
で
約
２
０
０
０
話
以
上

掲
載
し
て
い
て
ス
ト
ッ
ク
は
５
０
０
ほ
ど
、

重
複
す
る
も
の
を
精
査
す
れ
ば
全
体
で

１
０
０
０
ぐ
ら
い
。
民
俗
学
の
祖
・
菅
江

真
澄
な
ど
の
文
献
、
各
地
の
郷
土
史
、

Ｘ
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
か
ら
の
情
報
な
ど
を

元
に
、
散
在
す
る
話
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

失
わ
れ
る
史
料
も
増
え
て
い
る
の
で
、

あ
り
っ
た
け
の
情
報
を
食
べ
尽
く
す
勢
い

で
調
べ
て
い
ま
す（
笑
）。

ー
ー
今
後
の
活
動
は
？

　

異
形
・
異
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
〝
い
き
も

の
〟伝
承
は
、
市
町
村
単
位
で
も
10
以
上
。

妖
怪
だ
け
で
な
く
、
神
仏
や
万
物
へ
の

敬
意
を
説
く
伝
承
や
人
を
守
っ
た
り
戒
め

る
話
も
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
の
で
、

今
後
は
小
学
３
年
生
ぐ
ら
い
か
ら
読
め
る

妖
怪
図
鑑
も
つ
く

ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ー
ー
妖
怪
に
興
味
を
持
っ
た

き
っ
か
け
は
？

　

子
ど
も
の
こ
ろ
ハ
マ
っ
た
の
は
民
話
や

妖
怪
マ
ン
ガ
。図
書
館
に
通
っ
て
妖
怪
事
典

を
読
む
う
ち
に
、
県
内
の
神
仏
や
そ
の

化
身
・
妖
怪
の
伝
承
も
調
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。５
年
前
か
ら
、
資
料
や
現
地
で

調
べ
た
こ
と
を
Ｘ
で
発
信
。同
人
誌
を
発
行

す
る
ほ
か
、
日
本
や
東
北
の
伝
説
を
ま
と

め
た
共
著
書
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ー
ー
秋
田
の
神
怪
と
は
？

　

男
鹿
の
な
ま
は
げ
、
太
平
山
の
三
吉

（
み
よ
し
・
さ
ん
き
ち
）さ
ん
と
い
っ
た
鬼
神

伝
説
や
十
和
田
湖
の
南
祖
坊
、
田
沢
湖
の

辰
子
姫
、
八
郎
潟
の
八
郎
太
郎
を
め
ぐ
る

三
湖
物
語
。
能
代
市
・
龍
泉
寺
の
生い

き
め
ん面

の

呪
い
。
そ
し
て
佐
竹
氏
に
仕
え
た
飛
脚
・

与
次
郎
狐
、
羽
後
町
・
元
稲
田
神
社
の

あ
ぐ
り
こ
と
い
っ
た
神
狐
や
妖
狐
伝
説
も

各
地
に
あ
り
ま
す
。戊
辰
戦
争
で
三
吉
さ
ん

が
秋
田
藩
の
応
援
に
現
れ
た
と
か
、
三
吉

さ
ん
の
縄
張
り
に
座
敷
童
子
は
い
な
い
と

か
…
…
。
時
代
や
土
地

を
超
え
た
逸
話
も
お
も

し
ろ
い
で
す
ね
。

戦狐（いくさぎつね）八峰町在住、妖怪伝承研究サークル
「 胡 仙 廟 」運 営 、X（ 旧 T w i t t e r ）「 秋 田 妖 怪 蒐 異 
（@akitayoukaisyui）」で秋田妖怪談を毎晩22時に
投稿。同人誌版「秋田妖怪蒐異」1～4巻、「日本怪異
妖怪事典 東北」（笠間書院）、「秋田怪談」（竹書房）
などの共著書多数。情報番組への取材協力のほか、関連
イベントのコーディネートも手がける。　

八峰町在住の妖怪研究家・戦
いくさぎつね

狐さんは、県内に
伝わる神仏やその化身・妖怪などの神怪伝説を
掘り起こしてＸ（旧Twitter）や同人誌、共著書など
で発表しています。時には藪をかき分け時には
崖にぶら下がるハードワークですが、異形・異界の

〝いきもの〟への好奇心は尽きません。

秋田
妖怪蒐異

原体験になったかもしれない？自宅裏の屋敷神・お稲荷さま

村を支えた神狐あぐりこを祀る元稲田神社（羽後町）これまで発表した同人誌、共著書も多数。同人誌のイラストは友人に依頼して制作
集落の肝煎を務めた実家所蔵の木仏
左から=雨

う ほ う ど う じ
宝童子、難

なんだりゅうおう
陀龍王、潜

せんがん
巌地蔵尊

2024年10月能代市龍泉寺の「不思議
な伝承ツアー」をコーディネート=写真右

むかしむかし秋田には、
鬼や龍、狐がたくさんいました。
異形・異界の神怪伝説を探る戦狐さんのフィールドワーク

インタビュー

太平山の鬼神・三吉さんは人里にも遊びに出かける善良な
性格で酒と煙草と相撲が大好き。戊辰戦争では大砲を抱えて
雲に乗って現れ、幕府軍と戦う秋田藩を援護射撃したとか。

文：秋田妖怪蒐異 絵：大蛇堂

狼

のお守りはフィールドワークの
必

須
ア

イ
テ

ム
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おてらの情報誌 フリーペーパー「ら・て」
公式HP＆SNSにて！

秋田県内の寺院とその地域で実施されるイベント情報は、
ら・てのホームページやSNSでも随時情報発信中！

ぜひチェックしてご参加ください。

otera. lat te otera. lat te

このほかのイベント
情報は

HP（イベント）

お寺でくつろぐ。お寺を楽しむ。
おっさんと話してみる。
宗教・宗派や地域を問わず、
どなたも気軽にお出かけください。

天候その他やむを得ない事情により、事前の告知なく内容の変更や中止と
なる場合がございます。詳しくは主催者にお問い合わせください。

10/18［土］　二胡コンサート 毎月開催　寺ヨガ

9/6［土］　マインドフルネス（仏教瞑想）の会

お寺で二胡コンサートを聴く
ことができるチャンスです！
さまざまなジャンルの演奏
あり。優しい音色をお楽しみ
ください。

お寺の本堂で、自分と向き
合う非日常の体験をしませ
んか？初心者の方も体験し
やすい内容です。開催日程
はHPにてご確認ください。
写経会と坐禅会も定期的に
開催しています。

お寺で心穏やかに瞑想体験
秋田ではまだ珍しいマインド
フルネス瞑想をお寺の本堂で
体験できます。説明しながら
進めますので、初めての方も
安心！穏やかな時間を過ごし
てみませんか？事前予約制。

会場／〒010-0924 秋田市旭北寺町1-21 釈迦堂光明寺
時間／ 15：00 ～
料金／無料
主催／釈迦堂光明寺
問い合わせ／ TEL.018-862-7750  釈迦堂光明寺まで

会場／〒012-1115 雄勝郡羽後町足田安良町32 能持院
時間／ 14：00 ～ 16：00頃
料金／ 500円 
主催／曹洞宗 能持院
問い合わせ／ TEL.0183-62-5151  能持院まで

会場／〒010-0924 秋田市旭北寺町1-25 法華寺
時間／受付15：30 〜  16：00 ～ 17：00
料金／ 1,000円 　主催／日蓮宗 法華寺
問い合わせ／ info@hokkeji.net までメール、もしくは
法華寺ホームページから LINE やフォームにて

9/14［日］・10/26［日］・11/23［日］

秋田維摩会「坐禅会」

110年以上続く坐禅会です。
初心者も椅子坐禅も歓迎！
事前申し込み不要ですが、
初めての方は開始10分ほど
前までにおいでください。

会場／〒010-0924 秋田市旭北寺町4-50 大悲寺本堂
時間／ 13：30 ～
料金／初回無料※動きやすい服装でお越しください。
主催／秋田維摩会
問い合わせ／ TEL.018-823-2379  大悲寺まで

10/19［日］　KYOSOJI箏ライブ
敬相寺の報恩講法要では
大谷珠美さんの箏ライブを
開催。お箏の概念が変わる
ほどの魅力あふれる演奏を
お楽しみください。

会場／〒010-0921 秋田市大町5丁目7-2 敬相寺
時間／法要、法話13:30  箏ライブ14:30
料金／ 500円
主催／浄土真宗本願寺派 龍峰山 敬相寺
問い合わせ／ TEL.018-838-1508  敬相寺イベント事務局まで

instagram

instagram

8/22［金］　てらヨガ＆精進薬膳会（禅修行体験)

ヨガで身体を動かし精進薬
膳料理を食べて、心も身体も
呼吸も調え、自分磨きをして
みませんか。ヨガだけでも、
薬膳だけでも参加可能です。
毎月2回の開催を目指して
活動中。曜日は不定期です。

会場／〒018-5201 鹿角市花輪字元村17 圓福寺
時間／受付10：00 ～  ヨガ10：30 〜  精進薬膳12：00 〜
料金／ 1,500円〜 4,500円
主催／曹洞宗 永久山圓福寺
問い合わせ／ TEL.0186-25-2715 FAX.0186-25-2744  圓福寺まで

LINE

HP

HP
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僧
侶
と
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
へ

　

僧
侶
と
な
っ
て
初
の
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
の
は
、

今
年
４
月
に
行
わ
れ
た
「K

Y
O
SO
JI

花
ま
つ
り
」。
花
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
命
の
と
ら
え
方
を
語
り
合
う
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
、
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
な
ど
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
延
べ
80
人
ほ
ど
が
訪
れ
、
お
寺
は
こ
れ
ま
で
に
な
い

に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。「
た
く
さ
ん
の
方
に
〝
楽
し

か
っ
た
〟
と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
」
と
い
う
荒
谷
さ
ん
。

長
年
手
が
け
て
き
た
仕
事
と
は
別
の
手
応
え
が
新
鮮

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

秋
田
市
の
広
告
会
社
の
東
京
支
社
で
、
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
な
ど
を
手
掛
け
て
き
た
荒
谷
さ
ん
は
、
10
年
前

に
和
食
料
理
人
の
夫
と
２
人
の
女
の
子
の
４
人
家
族
で

帰
省
。
本
社
勤
務
を
経
て
２
０
１
９
年
に
独
立
し
、
県
内

の
自
治
体
の
婚
活
・
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト
の
制
作
、

工
芸
品
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど
の
事
業
を
手
が
け
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
お
寺
に
あ
ま
り
縁
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
縁
が
あ
っ
て
お
寺
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
。
昨
年
僧
籍

を
取
得
し
、
僧
侶
に
な
り
ま
し
た
。

寄
り
添
い
、つ
な
が
り
、心
を
満
た
す

　
「
よ
く
あ
る
お
坊
さ
ん
の
兼
業
…
…
っ
て
甘
か
っ
た

で
す
（
笑
）。
私
に
は
長
時
間
の
正
座
は
高
難
度
で
お
経
も

音
階
か
ら
特
訓
、
仏
教
や
宗
派
の
教
え
は
今
も
勉
強
中

で
す
。
僧
侶
に
は
、
門
徒
（
檀
家
）
さ
ん
宅
へ
の
月
参
り
や

法
事
、
葬
儀
と
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
お
一
人
お
ひ
と
り

の
人
生
に
真
剣
に
向
き
合
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

当
初
は
、
ど
う
受
け
止
め
て
何
を
伝
え
れ
ば
い
い
か
迷
い
、

自
分
の
非
力
を
感
じ
る
こ
と
ば
か
り
…
…
で
も
ど
ん
な

時
も
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
共
感
や
協
力

お っさんに
　 　 会 いに

たくさんの人に
“ 生きる”を謳歌してもらうために

僧 侶とイベントプロデュースの
ダブルワークで見つけたもの

秋田市大町　浄土真宗本願寺派 龍
りゅうほうざん

峰山 敬
き ょ う そ う じ

相寺

僧侶　荒
あ ら や

谷 はるかさん

命のとらえ方について語る阿仁マタギの写真家船橋陽馬さん

※「おっさん」とは、ご住職、和尚さんなど、さまざまな僧籍の方々への親しみを込めた呼び名です

象や孔雀のカードをドライフラワーで彩るワークショップ

花の寄せ植え（ギャザリング）のワークショップ

　広告業界で20 年以上キャリアを重ねている荒谷はるかさんは、

昨年 8 月から秋田市大町の敬相寺の僧侶も務めています。県内

各地での婚活・子育てイベントなどの企画制作と僧侶の兼業は

容易ではありません。それでもこのダブルワークで目指すのは、たく

さんの人が“生きる”を謳歌するお手伝いです。
東京で手掛けた「Aoyama LOVE COUPLE RUNNING」は、
カップル・友人・親子のペアマラソンや独身男女の婚活ラン。
2010年から3年間の開催で参加者は500名から1,000名に増加
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を
得
て
叶
っ
た
こ
と
、
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
元
気
が

出
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
う
し
た
ご
縁
は
多
く

の
人
の
〝
生
き
る
力
〟
に
な
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
悲
し
み

や
不
安
に
寄
り
添
う
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、
誰
か
と
つ
な

が
っ
て
楽
し
ん
だ
り
心
を
満
た
す
お
手
伝
い
を
し
た
い
。

宗
派
や
地
域
を
超
え
た
人
た
ち
が
〝
生
き
る
〟
こ
と
を

謳
歌
で
き
る
お
寺
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
」

〝
生
き
る
〟
を
楽
し
む
お
手
伝
い

　
「
お
寺
で
定
期
開
催
し
て
い
る
ヨ
ガ
・
手
ま
り
教
室
の

ほ
か
、
今
年
８
月
24
日
（
日
）
に
は
絵
本
『
も
う
じ
き

た
べ
ら
れ
る
ぼ
く
』
の
著
者
は
せ
が
わ
ゆ
う
じ
さ
ん
の

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
僧
侶
の

視
点
を
得
た
こ
と
で
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
く
婚
活

や
子
育
て
支
援
と
い
っ
た
事
業
の
重
要
性
も
再
認
識

で
き
ま
し
た
。
」

　

宗
派
や
地
域
の
枠
を
超
え
て
支
え
合
う
ご
縁
を
広
げ

る
お
寺
の
仕
事
、
家
族
を
つ
く
っ
て
子
ど
も
を
育
て
、
秋
田

の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
制
作
。

２
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
得
た
荒
谷
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
が
人
生
を
謳
歌
す
る
お
手
伝
い
を
続
け
て
い
ま
す
。

秋田市出身、地元の広告会社の東京支社・秋田本社で
の勤務を経て合同会社HOMAREを設立。婚活・子育て
支援イベントの制作、本荘ごてんまりのブランディングなど
を手掛ける。2024年宗派本山で僧侶資格を取得し現
在に至る。秋田市内で和食店を営む夫と中学校1年・小
学校4年生の2人の女の子を育てる。

荒
あ ら や

谷 はるかさん
浄土真宗本願寺派 龍峰山 敬相寺 僧侶

合同会社
HOMARE
HPkyosoji_akita

サッカー選手やアニメーター、お医者さんに消防士など。子ども
たちが楽しみながら仕事を体験する「KIDSおしごとランド」

お寺で楽しみやくつろぎを共有する人たちが集まる陰ヨガ
教室や手まり教室を定期開催
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■ 夢で終わらせたくない

和 尚  食べる人も食材のつくり手も笑顔にするおいしい
ジェラートに、ほっぺたも自然にゆるみそうですね。
三浦さんは落語がお好きとうかがいました。これ
からも、心がほぐれて笑顔になる人情噺のような
ジェラートをつくってくださいね。

三 浦  まだあまり知られていない県産食材はたくさんある
し、食材の新しい味わいが発見できるジェラートも
あります。その一方で、高齢化の後継者不足や経営
難で姿を消す食材は、今後増えるかもしれません。
そうなる前にもっとどんどんアンテナを張って掘り
起こし、ジェラートで秋田の食材の魅力をアピール
していきたいと思っています。

和 尚  店名になった人情噺「芝浜」とはちょっと状況が違い
ますが、夢だけで終わらせたくない挑戦っていう
ところでしょうか。

三 浦  お後がよろしいようで（笑）。

喫茶去編の今回は、おいしい出会いと楽しいお茶飲み話をお届けします。

食べる人も食 材のつくり手も笑 顔になる
秋 田のこだわりジェラート
秋田市でスイーツパーラー「芝浜」を営む三浦晃平さんは、秋田の食材をフル活用した四季折々の絶品
ジェラートを提供しています。聴く人を和ませ笑顔にする落語をこよなく愛する三浦さんが目指すのは、
お客さまも食材のつくり手も笑顔にするジェラートづくりです。

■ 県内の食材にこだわったスイーツパーラー

和 尚  ずらりと並んだジェラートがとてもカラフルですね！
この大半が県内産の食材とは…。旬の食材に地酒
や米、これも県内産？という珍しい果物もあって、
秋田の食の豊穣にも興味が広がります。

三 浦  県内で賄えない一部を除いて、牛乳はもちろん野菜
や果物、米、酒かすなどもできる限り秋田産を使って
います。旬限定のものやジャムなどを使って通年提供
できるものなど18種類程度揃えるようにしています。
なんでもジェラートにしてみたくて挑戦しているので、
試作を含めると数百に上るかもしれません。

■ ナメてました…

和 尚  数百種とは！こうしたジェラートづくりのきっかけは？

三 浦  秋田市の横町で飲食店を営んでいて、新事業として
秋田の食材を使ったパフェの店開業を考えました。
どんなパフェもベースになるのはジェラート（アイス
クリーム）なんですが、これが想像以上に奥深くて…

完全にナメてましたね（笑）。パティシエを目指して
いたこともあって、こだわり始めたら止まらない。結局
パフェは冬限定になり、ジェラートメインのスイーツ
パーラーとして去年４月にオープンしました。

■ 食材の向こう側に見えた産地の工夫や苦労

和 尚  ジェラートをナメてましたか（笑）。とはいえ、まわり道
をしてもスイーツをつくる夢を取り戻したのは、巡り
合わせかもしれませんね。

三 浦  ジェラートマシンのメーカーや専門家に製法を学び、
SNSでつながった生産者の協力を得て、秋田の
ジェラートを考案していきました。がんばっていらっ
しゃる個人農家さんや地域の特産化を目指して
生産・加工・販売まで手掛けている方々、栽培農家
が最後の1軒だけになった果物があったりと、生産
の工夫やご苦労も見えてきた気がします。皆さん
が丹精した食材を活用して、お客さまにおいしいと
いっていただけることはもちろんですが、生産者の
方々に喜んでいただくこともこの仕事の醍醐味に
なりました。

店名「芝浜」は古典落語の人情噺。
行商の魚屋は大金を拾い“遊んで
暮らせる”と大喜び。浮かれて酔い
潰れたすきにお金を番所に届けた
女房は「夢でも見たんでしょ」と言い
くるめる。改心した魚屋は酒を絶って
仕事に打ち込み店を構える。3年後、

女房は落とし主が現れず戻ったお金を見せて真相
を話す。労いの酒を差し出された魚屋は「また夢に
なるといけねえ」と断るというお話。秋田のジェラート
をつくりたいという三浦さんと丹精した食材を広め
たいという生産者。お互いの夢を重ねたおいしい
ジェラートは、まさに自利利他円満の味わいです。

三浦 晃平さん

株式会社アケガラスフーズ代表取締役
由利本荘市出身、県立秋田工業高校卒業後、東京
の飲食店で働き帰省。横町で大衆酒場アケガラス
を営む傍ら、外旭川にスイーツパーラー芝浜を開く。
落語を聴くのは子どものころからの趣味だが今
一番の楽しみは3歳の長女と遊ぶこと。

shibahama_sweets2024

お店の目印はビンテージ感
を醸した白壁
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ご 協 賛・ご 後 援ありがとうございます

・ 高
こうやさんしんごんしゅう

野山真言宗 宝
ほうしょうじ

性寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 釈
しゃかどうこうみょうじ

迦堂光明寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 往
おうじょういん

生院

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 九
く ほ ん じ

品寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 光
こうみょうじ

明寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 誓
せ い が ん じ

願寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 善
ぜんちょうじ

長寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 善
ぜ ん ど う じ

導寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 本
ほ ん が く じ

覚寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 本
ほ ん ね ん じ

念寺

・ 浄
じょうどしゅう

土宗 蓮
れんにゅういん

入院

・ 浄
じょうどしんしゅうひがしほんがんじは

土真宗東本願寺派 興
こ う あ ん じ

安寺

・ 浄
じょうどしんしゅうほんがんじは

土真宗本願寺派 敬
きょうそうじ

相寺

・ 浄
じょうどしんしゅうほんがんじは

土真宗本願寺派 常
じょうとくじ

徳寺

・ 真
しんごんしゅう

言宗 一
いちじょういん

乗院

・ 真
しんごんしゅうちさんは

言宗智山派 髙
こうしょうじ

性寺

・ 真
しんごんしゅうちさんは

言宗智山派 普
ふ で ん じ

傳寺

・ 真
しんしゅうおおたには

宗大谷派 願
がんじょうじ

成寺

・ 真
しんしゅうおおたには

宗大谷派 休
きゅうほうじ

寶寺

・ 真
しんしゅうおおたには

宗大谷派 西
さ い ぜ ん じ

善寺

・ 真
しんしゅうおおたには

宗大谷派 浄
じょうみょうじ

明寺

・ 真
しんしゅうおおたには

宗大谷派 真
しんきょうじ

敬寺

・ 真
しんしゅうおおたには

宗大谷派 善
ぜ ん ぽ う じ

法寺

・ 真
しんしゅうおおたには

宗大谷派 法
ほ う せ ん じ

泉寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 雲
う ん が ん じ

巌寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 円
え ん つ う じ

通寺（鹿角市）

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 円
え ん つ う じ

通寺（由利本荘市）

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 圓
え ん ぷ く じ

福寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 恩
お ん と く じ

徳寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 海
か い ぞ う じ

蔵寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 歓
か ん き じ

喜寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 祇
ぎ お ん じ

園寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 玉
ぎょくりゅうじ

龍寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 玄
げ ん し ん じ

心寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 香
こうしゃくじ

積寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 光
こうみょうじ

明寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 高
こうしょうじ

昌寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 珠
し ゅ り ん じ

林寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 鷲
じ ゅ り ん じ

林寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 松
しょううんじ

雲寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 常
じょうこうじ

光寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 正
しょうでんじ

伝寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 乗
じょうふくじ

福寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 勝
しょうへいじ

平寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 西
せいらいいん

来院

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 清
せいりょうじ

凉寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 善
ぜ ん ぷ く じ

福寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 宗
そ う ふ く じ

福寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 蔵
ぞうりゅうじ

立寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 大
だいりゅうじ

龍寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 長
ちょうせんじ

泉寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 長
ちょうねんじ

年寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 闐
て ん し ん じ

信寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 天
て ん ね い じ

寧寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 東
と う こ う じ

光寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 東
と う せ ん じ

泉寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 能
の う じ い ん

持院

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 福
ふ く ご ん じ

厳寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 福
ふくしょうじ

昌寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 宝
ほうしょうじ

昌寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 鳳
ほうらいいん

来院

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 本
ほんきゅうじ

宮寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 満
ま ん ぞ う じ

蔵寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 満
ま ん ぷ く じ

福寺（横手市増田）

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 満
ま ん ぷ く じ

福寺（仙北市角館）

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 永
よ う げ ん じ

源寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 永
よ う せ ん じ

泉寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 龍
りゅうがんじ

巌寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 龍
りゅうせんじ

泉寺（北秋田市）

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 龍
りゅうせんじ

泉寺（雄勝郡）

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 龍
りゅうせんじ

泉寺（横手市）

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 鱗
りんしょういん

勝院

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 倫
りんしょうじ

勝寺

・ 曹
そうとうしゅう

洞宗 嶺
れいばいいん

梅院

・ 日
にちれんしゅう

蓮宗 実
じ っ そ う じ

相寺

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 圓
え ん ぷ く じ

福寺

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 耕
こうがくいん

嶽院

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 向
こうしょういん

性院

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 昌
しょうとういん

東院

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 太
た い け い じ

桂寺

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 大
だ い ひ じ

悲寺

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 福
ふくじょうじ

城寺

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 普
ふ ぞ う い ん

蔵院

・ 臨
りんざいしゅうみょうしんじは

済宗妙心寺派 普
ふみょういん

明院
（五十音順）

【ご協賛寺院さま】

【ご協賛企業さま・個人さま】

【ご後援団体さま】

・ 秋田市佛教会
・ 秋田維摩会
・ 株式会社秋田石材
・ 有限会社金圓
・ 株式会社ヤマキウ
・ 有限会社昭和自動車整備工場
・ 株式会社 NEXT
・ 横町大衆酒場アケガラス
・ 千葉石材店
・ 株式会社エニシア秋田

・ 秋田県（健康福祉部） ・ 社会福祉法人 秋田県身体障害者福祉協会

・ 株式会社丸栄堂
・ 株式会社大切
・ 大館市中神明町・鳳凰葬祭
・ 有限会社ほくせん葬祭
・ 秋田グリーフケア研究会
・ マスターピース不動産株式会社

・ 土田 圭治 様
・ 鈴木 幸治 様
・ ニシムラ ユウコ 様

・ 斎藤 孝子 様
・ 渡辺 洋 様
・ 丹党 昭吉 様
・ 加藤 康夫 様
・ 安倍 昌子 様
・ 高橋 早苗 様
・ 菅原 フサ子 様
・ 中山 ちひろ 様
・ 森田 悦子 様
・ 伊藤 徹 様

・ 小玉 晴代 様
・ 菅原 悟 様
・ 若松 明弘 様
・ 椎名 正美 様
・ 杉田 潮 様
・ 佐川 誠樹 様
・ イシカワ イクコ 様
・ 菅原 穂積 様
・ 土崎 宏人 様（仏教哲学研究会）

何かお悩み事はありませんか？一人で悩まず相談しよう。
ふきのとうホットライン～心の健康相談窓口一覧 ▶

第 1 種・第 2 種社会福祉業及び公益を目的とする事業を
行っている社会福祉法人です。 ホームページ ▶

otera . lat te

otera . lat te

@382vunhh

otera-latte.net

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー「
ら
・
て
」v
o
l.
18

発　
行
／
２
０
２
５
年
７
月

撮　
影
／
髙
島
誠
次

協　
力
／
株
式
会
社
エ
ニ
シ
ア
秋
田

「
ら
・
て
」実
行
委
員
会

臨
済
宗
妙
心
寺
派 

大
悲
寺　

住　

職　

笹さ
さ
お尾　

典て
ん
し
ょ
う生

高
野
山
真
言
宗 

宝
性
寺　
　

住　

職　

斉さ
い
と
う藤　

弘こ
う
り
ゅ
う隆

浄
土
宗 

善
長
寺　
　
　
　
　
住　

職　

渡わ
た
な
べ辺　

雅が
じ
ゅ
ん純

臨
済
宗
妙
心
寺
派 

耕
嶽
院　

住　

職　

金こ
ん　

　
泰た

い
き希

臨
済
宗
妙
心
寺
派 

福
城
寺　

住　

職　

畦う
ね
た田　

龍り
ゅ
う
ほ
う峰

曹
洞
宗 

勝
平
寺　
　
　
　
　
副
住
職　

高た
か
や
な
ぎ柳　

龍り
ゅ
う
さ
い哉

浄
土
宗 

釈
迦
堂
光
明
寺　
　

副
住
職　

稲い
な
お
か岡　

弘こ
う
き輝

臨
済
宗
妙
心
寺
派 

圓
福
寺　

副
住
職　

信し

だ田　

智ち
こ
う高

曹
洞
宗 

能
持
院　
　
　
　
　
副
住
職　

尾お
ぎ
ゅ
う久　

雄ゆ
う
に
ん人

臨
済
宗
妙
心
寺
派 

昌
東
院　

副
住
職　

辻つ
じ　

　

妙み
ょ
う
げ
つ月

浄
土
宗 

本
念
寺　
　
　
　
　
副
住
職　

須す

だ田　
道ど

う
ゆ
う悠

浄
土
宗 

善
導
寺　
　
　
　
　
副
住
職　

渡わ
た
な
べ邊　

宏こ
う
み
ょ
う明

曹
洞
宗 

東
光
寺　
　
　
　
　
副
住
職　

鈴す
ず
き木　

慶け
い
ど
う道

曹
洞
宗 

玄
心
寺　
　
　
　
　
副
住
職　

福ふ
く
も
と本　

光こ
う
ゆ
う佑
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